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AS FORMIGAS

Sempre quando alguém diz tenha foco,
eu me lembro das formigas.

As formigas trabalham incessantemente
para construir sua casa.

A quantidade de vezes que

elas passam no mesmo lugar,

prova o quanto sao persistentes.

Elas deixam a sua marca registrada

por onde passam.

Ao olharmos determinadas trilhas,

logo sabemos que aquela trilha é caminho de
formigas.



AO AMOR

Amor, vocé ndo vive sem mim,

€ Nem eu sem VOce.

Estamos apenas separados.

A nossa separagao se deu

por causa do destino,

ele nos pos a prova.

A distancia ndo é nada,

quando entre duas pessoas

existe algo bem maior.

Os nossos sentimentos sao reais.
N3o temos por que duvidar de nds mesmos.
A nossa hora chegara,

vamos nos compartilhar mutuamente,
com muito amor,

muitos risos e muitos beijos.
Esperar nao é perder tempo

e sim adquirir sabedoria, para

que possamos desfrutar do melhor,
dos nossos sentimentos.

Quando chegar 0 nosso momento,
brindaremos ao amor.




ALEM DO MAIS

O amor € algo inexplicavel.

Ele nasce de onde menos se espera.

Além do mais, o amor,

€ o melhor balsamo para a

vida de qualquer pessoa.

Idealizamos as pessoas que queremos amar,
e quando tudo acontece é muito magico.
Ficamos pensando na procura incessante que
fizemos,

procurando um amor,

e agora que temos em nossa frente,

€ em Nossos coragoes,

tudo é muito gratificante.




ALTO MAR

Estou em alto mar,

Nao Sei 0 que procuro.

Vejo as nuvens bem a frente.

Sinto medo, muito medo.

Como sera passar através das nuvens?
Meu subconsciente passa-me
informacodes, acalme-se.

Acredite em vocg,

nao se apavore, tenha fé.

NOds fazemos nosso proprio destino.
Por que estas aqui?

Alguém |he trouxe!

Pode ter sido sua prépria curiosidade.
Va em frente, ndo desanime.

Tire o medo de sentir as nuvens.
Pense em tocar o céu.

Limpe a mente e levante a cabega,
veja se no céu ha portas,

se tiver, tente abri-las.

Imagine o paraiso.

Eu gostaria muito de nao sentir medo.
Muitas coisas eu nao gostaria de ter ou sentir,
mas faz parte.
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Estou navegando!
A agua do mar esta azul,
nado esta turbulenta, parece um lencol estendido
na grama,
eu sinto algo sinistro!
Talvez sejam meus temores.

Eu tenho medo.
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ALGAS

No oceano do desejo.

Eu quero lavar o meu corpo.

Suas aguas cristalinas passam pelo meu corpo.
Posso sentir o cheiro dos peixes,

gue sao em abundancias.

Golfinhos a procura de um acasalamento,
muito natural.

Todos 0s seres Vivos:

sejam do mar, da terra, precisam dessa energia,
para se manterem vivos,

e fazerem com que a sua raga seja perpetuada.
Porém, a furia indomavel dos homens,

muitas vezes, acabam com esse evento e
consigo mesmo.




ALGO ACONTECE

Quando algo de bom acontece
em nossas vidas,

vem sem planejar.

E isso € uma das coisas boas da vida.
Que nos pega de surpresa,

e balanca nossos coracoes.

Ai nasce aquele sentimento,

que nos traz paz,

que transforma nossas vidas,

com aquela esséncia que
chamamos de amor.

A esséncia que é vital para a vida.




ALMA

Vocé conhece minha alma,

meu passado e meu presente.
Vocé sabe quem eu sou?

Sim, eu sei quem é vocé.

Entao, diga-me, quem eu sou?
Vocé é o meu proprio pensamento.
Aquele que me persegue,

todos os dias, sem se importar
com o meu bem-estar.

E aquele que ndo ajuda, atrapalha.



AMIZADE

De uma boa amizade nasce um grande amor,
as vezes de um bom e duradouro romance,
fica apenas uma boa amizade.

Tudo é muito relativo, a palavra amor é tao
ampla,

que todos os meios que temos para
demonstrar tal sentimento, ainda assim é pouco.
Um simples gesto de alimentar alguém,

isso € um ato de amor,

dos maiores que podem existir

na face da terra.

Nao demonstramos tal sentimento

apenas falando.

O amor dilacera o coragao,

nos faz chorar a toa,

rir a toa.

O amor é mesmo algo dificil de entender.
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A REVOLTA

A revolta e a falta de amor,
nao nos leva a nenhum lugar.
Porém, perdoar

quem nos machucou,

é muito dificil.

Mas ainda é o melhor caminho,
para encontrarmos

a felicidade.




AS FACES

Amado marido,

meu amor,

quanto falta vocé me faz.

Os meus dias sao cruéis,

minhas noites tristes e tenebrosas.

A noite, na escuriddo da minha mente,
procuro encontrar onde vocé se perdeu.
Preciso encontrar o hospicio mental
onde vocé se encontra.

Eu consigo ver,

através do seu sofrimento, trés faces:
Desejo de ser amado;

Poder ser vocé mesmo;

Ser livre como um passaro.

Tudo isso esta dentro de vocg, e

sO vocé sabe o caminho para voltar.




s AMOR DISTANTE

“ Amor distante, de uma boa energia,
sorriso largo e meigo.
% Olhar romantico e sincero.
Tens no olhar a pureza, do olhar
% de uma crianca.
O seu jeito educado e encantador.
* Sua face, prende minha atencao,
' em suas fotos.
E me faz ficar olhando e pensando,
como seria bom ouvir a sua voz.
Saber do seu dia a dia,
e do seu real sentimentos e pensamentos.
Da sua alegria e da sua tristeza.
Sinto que és capaz, de transmitir alegria
para quem esta triste e dar
* muito amor, para quem precisa ser amada.
' Capaz de fazer brotar um sorriso em qualquer
% rosto sombrio.




APENAS MAGOA

Nao quero que a solidao me acompanhe.
Esse caminho é obscuro e cheio de tropecos.
E quando o amor deixa de existir!

Ficam apenas magoas,

terras queimadas e cinzas,

onde ndo nasce uma arvore,

para florir o deserto do meu coracao.

Mas quando temos alguém do nosso lado,
para abracar e transmitir fortes emocoes,
entao a solidao morre e 0 amor flui.




ARROGANCIA

Arrogancia nao é algo louvavel.
Palavras para enaltecer.

O sorriso chama atencao.
Cantar traz alegria,

a beleza provoca cobiga.

A educacao gera elogios.




A VIDA ESCREVE

A vida escreve o caminho
que devemos seguir.
Sabiamente seguiremos
sem pestanejar.

No decorrer da jornada,
do nosso dia a dia,

Nao conseguimos ver

o certo e o errado,

o0 bem e o mal,

que podem nos atrair,
para uma emboscada fatal,
sem volta.

Mas isso nao importa,
seguiremos

conforme nossa vontade
e consciéncia.




CACHORRO

Nosso cachorro foi embora.
Isso nos faz pensar

que seremos abandonados
pelo nosso ser estimado
de grande valia.

A sua auséncia nos remete
dias tristes e sem alegria.
Mas que de repente,

Sem menos esperar,

um som reconhecivel
ouve-se do portao.

O coragao bate forte,
sorriso retorna aos labios

e as lagrimas vém aos olhos.
E finalmente!

O nosso ser iluminado
retorna ao lar.




CALE-SE

Cale-se por favor,

escute o que tenho para dizer,

nosso fim esta proximo,

e nds Ssomos 0S responsaveis:

somos egoistas, invejosos, desleais,
corruptos e mau-carater.

Somos responsaveis pelos desastres

que a natureza nos oferece:

merecemos as enchentes,

chuva negra,

erupgoes de vulcoes.

Se nao tivéssemos abusado da natureza,
com certeza nds nao estariamos

tao perto do fim.

A nossa data de validade esta chegando.
N3o da mais para voltar atras.




& CANTO AO AMOR
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Eu canto ao dia,

eu canto a tarde,

eu estou cantando a noite toda.
Eu canto por vocé,

eu canto por nds,

eu quero Vocé para mim.

Eu quero admirar vocé!

Venha para mim, com toda sua luz.
Venha para mim no verao!

O verao € muito quente.

Eu preciso de vocé todos os dias.
Quando estou longe de vocé,
meu coracao bate forte, e

nao suporto essa distancia.




CHUVA

Chuvas de margo!

Muitas aguas que caem sobre a terra,

para limpa-la e fortalecé-la.

Entdo o céu escurece e

as nuvens ficam grossas e negras.

O vento é um pesado acoite trazendo a
tempestade.

Que comeca sua jornada com pingos fortes,
em algum lugar do planeta.

S3ao as aguas de marco!

A terra fica toda marcada,

como se fosse a marca

de um grande amor que acaboul.

Mas em pouco tempo, a terra se recomp0Oe,
de arvores, relvas e flores.




CONFIAR

Querido,

quanto mais 0 meu corpo
queima a procura do seu,
mas eu tenho medo.
Medo de alguma maldade.
Eu prefiro acreditar

que nossa conversa

€ verdadeira e que vocé
me ama de verdade.
Amor, eu confio em vocé,
vocé é tudo que tenho

de mais importante momento.
Quero conservar essa
energia por toda vida.



COLINA

Na colina dos vendavais

construi minha morada.

Onde aconteceu todos

0s eventos mais importantes

da minha vida.

Na colina,

os dias passam muito devagar,
entao podemos vivenciar

0 quanto a natureza tem poder.

O vento é forte todos os dias.
Ninguém precisa saber como vivo.
Se a minha vida é doce ou amarga.
Ninguém precisa saber de mim,
nem dos meus desejos e devaneios.
Neste lugar passei os dias mais felizes,
e 0s mais tristes,

que alguém ja pode ter.

As minhas crencas nao

sao importantes para ninguém,

sO interessam a mim mesma.

Este lugar que tanto me atrai,

€ o maior refugio que alguém

pode ter.




CORACAO

Meu coracao comanda tudo em mim:
medo,

atitudes,

desejos,

sentimentos,

amarguras,

solidao e

devaneios.

Eis que tenho um coragao zeloso e
esta sempre a disposicao,

para comandar qualquer evento,
que surja em meu caminho.

E um guardido que esta atento,
enquanto eu sonho com:
borboletas,

avestruzes e

lagartixas.

O meu guardiao nao dorme.



CONVITE

Como ousa entrar na minha casa,

sem ser convidado?

Estamos em uma festa de familia,

nao foi distribuido nenhum convite para outros.
Mas a sua energia é tdo envolvente,

sinto que ja nos encontramos em algum lugar.

Posso ver através dos seus olhos,

0 caminho para o outro lado da vida.

N3o consigo entender o que esta acontecendo.
Segure minhas maos,

para que eu possa me sentir melhor.

A sua respiracao é diferente!

Sim, é estranha,

muito estranha.

Quem é vocé?




CONDUZA

Conduza os seus pensamentos

e seus atos,

eles podem trair.

Somos formados de

uma peculiar energia.

Portanto!

Devemos ficar ligados em nossas
transformacoes.

Quando queremos algo,

usamos 0 NOssO pensamento para atrair.
Com um pensamento muito focado,
acontecem coisas que nao acreditamos,
que fomos capazes de materializar.
Entao, por estas e outras razoes,
devemos ficar ligados.

Temos uma forca interior

que desconhecemos.

35




COMPANHEIRA

Abrace sua companheira,

desligue a televisao e converse com elg,
nao tenha conduta animalesca,

nao se transforme apenas em garanhao.
Isso ndo ajudara na continuidade do amor.
Entre duas pessoas, deve haver uma
comunicacao plena,

a liberdade é para ambos,

assim como o orgasmo também.

Seja um fiel ouvinte,

e nao reclame dos defeitos da sua companheira.
Nao faz sentido,

um relacionamento pleno é

cultivado de sinceridade e muito amor.




CORES

Eu vi 0 arco-iris,

despontando no céu azul.

Eu vi o arco-iris na descida das aguas
barulhentas das cataratas.

Eu vi o arco-iris com sua beleza peculiar
e suas cores cintilantes,

fazendo a diferenca nas folhas das arvores.
Eu vi o arco-iris,

ao por do sol, com uma beleza Unica,
sobre as aguas da cachoeira gigante,
como se tivesse encontrado um

colo para adormecer.
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DENSA ENERGIA

Como vocé é doce ao adormecer, “
porém ao acordar,

consigo ver apenas uma forga sinistra e

inexplicavel.

Esses seus olhos grandes e pretos, *
tao pretos, que parecem mais pretos que a ‘
noite.

Como é dificil de visualizar

uma energia tao densa,

gue meu coragao gela,

guando eu tento me aproximar vocé .

Onde eu procuro amor e reflgio e nao encontro

nada.
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* DEZOITO DE OUTUBRO
=

Em uma manha ensolarada
* da primavera de 2015. Vocé me disse adeus.

' Durante toda minha vida,
eu nunca tive um dia tao sombrio.
Dezoito, 18 de outubro, ficou na minha histdria.
Pensei que ia morrer,
depois das palavras duras
que ouvi de voceé.
Nao tem problemas!
Amar faz parte da minha vida.



DESCOBERTAS

Nao fique tao ansioso,

para ver 0 meu corpo.

A ansiedade e a pressa

sao inimigas do bem-estar,

e de grandes descobertas.
Aproveitemos os momentos,

para fazermos descobertas interiores,
gue nos levam ao caminho da sabedoria.
Nao somos nada!

Se nao soubermos usufruir

dos momentos especiais

que a vida nos oferece.

Usaremos todo nosso conhecimento,
como um trampolim,

para fazermos grandes

descobertas em nossos corpos.




DEVANEIOS

Que culpa eu tenho dos seus
devaneios mal resolvidos.

As noites sao longas

com veredas obscuras.
Pensamentos agucados

a espreita de uma cagada noturna,
gue satisfaca implicitos devaneios.
Que deixa corpos saciados de tantos prazeres,
de devaneios tiranos.

Nascido de tantos

pensamentos libertinos

de uma Unica pessoa.

Essa pessoa vive

a vida a seu modo,

sem se preocupar

com nascer ou por do sol.

Dia e noite tém

a mesma representatividade:
Luxuria, devaneio, tristeza,
pensamentos além da imaginacao.



DISTANCIA

A distancia nao diminui

a sua importancia,

nem tampouco o respeito
que tenho por vocé.

Vocé faz a diferencga

na minha vida.

Vocé é como o sol,

na época do verao.
Aquece minha pele,
dando-me vida.

Na primavera,

sou presenteada

com o perfume das flores.
No inverno,

vocé é como a chuva

que molha meu corpo,
fazendo com que minha
pele se renove a cada amanhecer.




DIVORCIO

Vocé partiu!

Levou as minhas energias,

e tudo que tenho de melhor.
Entusiasmo, e

bons sentimentos.

Meu mundo caiu:

como as folhas caem das arvores,
na época do outono.

S6 me restou bens materiais,

e uma conta bancaria com muitos digitos,
mas isso nao importa.

Nao me sinto rica!

Me sinto pobre.

Qual ser humano sem amor,

sem dignidade, tem riqueza?



DOA-SE

Nunca é demais doar-se para alguém.
Doar alegra o coragao,

como se ouvisse a voz do Salvador.
N3o olhe a quem vocé esta se doando,
veja apenas o bem que vocé esta
fazendo para si mesmo.

Uma boa acao,

proporciona encontro com o Sseu eu.

# % JE
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EU PRECISO DE VOCE

Eu preciso do seu amor

€ quero sua companhia.

Vocé é tudo o que me importa,

€ tudo na minha vida.

Vocé é o sol que aguece minha pele.
Vocé é o brilho da lua,

que ilumina meu caminho.

Vocé é a chuva que molha meu corpo
e lava a minha alma.

Tudo o que voceé é,

reflete bondade.

Tudo em vocé é uma dadiva.

Tudo sobre vocé é igual ao mar,

traz muitas surpresas.

Vocé é uma onda cheia de prazer

e de felicidade.

E uma outra onda

que leva a tristeza para bem longe.
Vocé é tudo isso e muito mais. Te amo.




ESPERANCA

Nao mate minha esperanca!
Porque nao sei do que sou capaz,
sou tdo dependente de vocé,

gue nao consigo pensar

no que é melhor para mim.
Tenho que seguir meu caminho,
sem ter vocé nos meus pensamentos.
Preciso esvaziar a minha mente
dos desejos e pesadelos

que vém ao meu encontro.

Acho que estou enlouquecendo:
Que mundo cruel.

E tdo cheio de armadilhas.




ESCORPIAO

Nao me torture pelos meus erros.
Sou fraco,

hipdcrita e covarde.

Nunca assumo a dor que produzo
nas pessoas

que vivem ao meu lado.

Eu tenho consciéncia

dos meus erros,

mas tenho a natureza

do escorpiao.

Quanto mais eu machuco,

mais me sinto bem.



ESCURIDAO

Nao quero abracar a escuridao!

Quero abracar o seu corpo inteiro

e sentir o bater do seu coragao.

Sentir sua barba rocando no meu pescoco
quando me beija

e ouvir vocé dizer, te amo, infinitas vezes.
Quero que seja 0 meu tesouro mais precioso.
Quero ser uma parte de ti.

Quero que vocé seja algo a mais,

em uma manha ensolarada.

O vento da primavera me fazendo completa,
simplesmente pelo fato de nds existirmos.




EXPLOSAQO DE
EMOCOES

Em uma noite de primavera,

nas esquinas das ruas de

uma glamourosa cidade,

de calgadas bem cuidadas.

Mas parecia uma passarela,

passava carros luxuosos e algo mais.

Nesse palco,

ha procura e ofertas,

muitos sabores e dissabores também.
Nesse entrelacado de sentimentos fortuitos,
tornei-me uma princesa.

Através de muitos desfiles nas calcadas da Vida:
tive carros caros,

roupas de marcas,

joias,

apartamento

e um filho.

Tudo que queria ter na vida!

Porém, um dia,

depois de uma forte emocao,
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apertei o gatilho de uma arma letal. . ”II

Nao me lembro!

Mas fui eu que matei tudo que sonhei ter.
Estou presa e )
nao consigo admitir, *
o que fiz comigo mesma?




% FALE-ME

| Entdo! Fale-me mais de vocé.
* Eu preciso saber,
dos seus dias,
das suas noites,
dos seus anseios.
Como esta seu coragao ou 0s seus
* pensamentos?
1 Quero vé-lo! Vocé sabe por qué?
Apenas a sua foto para mim nao € o suficiente,
preciso de algo mais.
Temos que nos descobrir,
e ter mais vida,
mesmo distante.
Porque a distancia ndo nos impede de nos
relacionarmos,
* e sim, nos faz viver mais intensamente?



FANTASIAS

Amor, eu nao tenho tristeza.

Porque vocé contagia assiduamente

todos os meus pensamentos.

As minhas noites de sono, sao como andar
nas madrugadas, a procura do que nao perdi,
mas eu sei que vou encontrar o que

procuro por toda minha vida.

Procuro a alegria de viver intensamente,

com um coragao batendo forte no meu peito
e feliz por amar vocé.




% FINALMENTE

Finalmente encontrei

e 0 meu grande amor.

As suas palavras sao suaves,

COMO uma pessoa apaixonada.

Esta é a voz do meu amor,

eu escuto o que ele me diz,

* 0ugo-o com muita atengao.
dele sai a emocao que sinto,
quando ele fala,
principalmente quando me olha,
com aquele olhar angelical.
Querendo falar ao meu ouvido,
palavras que s6 eu poderia ouvir.
Existem algumas palavras
gue precisamos ouvir,

* para agucar as nossas fantasias,
0S nossos desejos e devaneios.



FOLHAS SECAS

Veja as folhas secas.

O vento esta forte.

O mar agitado, barcos no mar.

Marinheiros nervosos.

Tubardes famintos.

Golfinhos com seu canto deslumbrante.

Baleia desejando os mamiferos presentes.
Tartaruga marinha andando calmamente,
procurando uma presa.

Os pinguins bem-vestidos, com seu smoking
Black tié.

Vejo os animais do mar, entre eles a sereia.

A mesma que os homens idolatram.

Uma beleza extraordinaria.

Mas nao é bem assim! Sao feias.

E um animal que também pode ser uma mulher.
A mulher do mar.

A mulher peixe.

A mulher, que muitos homens nao querem sentir
a sua

energia, pois a mesma, langa encantos de uma
maneira sombria.




FORTALEZA

Amor!

Vocé é forte como uma fortaleza,
frio como uma pedra.

E tdo fragil,

que posso compara-lo

a um botao de rosas,

se desabrochando na primavera,
esperando;

que as abelhas venham

tirar seu polen,

para produzirem mel.

E assim,

vocé se torna suave e doce,

com o sabor das floradas de laranjeiras.



FRIO CORACAO

Meu coragao é frio

como uma pedra,

mas reconheco

a necessidade de perdoar.
Por isso eu te perdoo,

Por tudo que vocé me faz,
para o meu proprio bem.
Coisas boas e ruins
sempre acontecem,

seja onde for.



GENTILEZA

A lua te manda um recado:

veja o meu brilho,

iluminando o seu lugar de dormir.
O sol te manda um recado:

Sinta 0 meu calor,

em seu corpo frio.

A chuva te manda um recado:
lave os seus pés,

com minha agua pura.

As aves recebem o recado

e agradecem a grande gentileza,
dizendo: eu preciso da sua agua;
pois dependo dela para saciar minha sede,
lavar os meus pés,

lavar o meu corpo.

Eu preciso de toda a natureza,
para poder sobreviver.

Porém,

eu preciso muito mais.

Eu preciso do seu calor.

Preciso dele para aquecer

meu corpo frio,

e aquecer minha desolada alma.



GRATIDAO

Eu tenho gratidao,

por cada minuto

que fiquei ao seu lado.
O seu calor humano,
Acrescentou

0S meus dias.

Vocé foi sabio,
inteligente,

€ NoSs meus momentos
mais dificeis,

tive sua atencao.
Gratidao por poder
contar com vocé.
Gratidao pelo carinho
e respeito.




IMAGINACAO

O que vocé tem para me dizer?
E muito interessante!

Mas eu nao quero ouvir.

Pois 0 que tem dentro do meu ser,
é algo bem mais poderoso.

No momento,

dar atencao as suas palavras,
seria perder tempo.

Estou voltada para outro lado,
bem mais calmo,

mais aconchegante.

Estou nas nuvens,

ou melhor,

no céu da minha imaginacao.




INGRATA

Todas as vezes que penso em VOCE,
sinto a necessidade de abracar

seu corpo, e sentir o seu calor.
Como é dificil ficar longe de vocé.
Essa distancia tao ingrata,

que assola meu coragao

e me deixa perdida, com tantos
desejos escondidos em meu ser.
Quero mostrar ao mundo,

0 quanto vocé é importante para mim,
meu amor.

Tudo que vocé me diz,

tem muito valor.

E grandioso e gratificante.

Te amo.




" INOVAR

& Vocé é uma pessoa admiravel,

porém, sua ignorancia é desprezivel.
%  Vocé tem algo a inovar.

Desconstruir uma arquitetura grotesca, e
¥ transforma-la em algo sublime,

talvez nao seja o caminho certo a seguir.
* Ficaremos nos comunicando, até

nossas energias chegarem

a um denominador comum.



INFORTUNIOS

Quando a tristeza bate a nossa porta,
ela nao pergunta qual o seu sexo,
seu nome.

Ela simplesmente entra sorrateiramente,
sem |lhe perguntar nada.

Toma conta do seu corpo,

do seu cérebro,

€ se apossa da sua vida,

sem pedir licenca.

Vocé pede para que va embora,

ela finge que vocé nao

esta falando com ela.

Uma morada sem amor,

esta sujeita a varios infortinios.
Cultivemos o amor, alegria, sabedoria
para doarmos, nao importa a quem.




JANELA

Todas as manhas,

ao abrir a janela do meu quarto,
posso contemplar a beleza

da natureza,

totalmente a minha disposigao.
Assim,

posso respirar todo o oxigénio

que ela mesma me proporciona,
onde eu deveria agradecer sempre.
Mas nem sempre iSso acontece.

A intolerancia nao nos deixa ver

0 que temos,

para nos manter vivos:

chuva, sol, estrelas,

floresta tropical.

Quantos mais o ser humano

cresce e se desenvolve,

mais despreza as dadivas do universo




JARDIM

No jardim da minha vida,

encontrei flores,

borboletas,

arbustos e muitos espinhos: *
que cravaram na minha pele, '
deixando sua marca para sempre.

Encontrei abelhas e favos de mel,

que também deixaram

fixado na minha pele,

um sabor doce e suave, e

um aroma de flores de laranjeiras.




LENTAMENTE

Eu lentamente

estou me desligando dos

dias algozes que tive.

Porém,

uma das causas desse desligamento
vem de voce,

ndo quero exalta-lo,

mesmo sabendo que até merece.

Eu estou conseguindo sorrir,
mesmo sendo um sorriso amarelo.
Falando em amarelo!

O sol hoje esta com tanto brilho,
que parece ouro.

Sera que tem algum planeta

a caminho da terra,

tentando mudar o destino dos terraqueos?
N3o quero que isso acontega,

pois eu nao teria tempo para contemplar
grandes realizacOes com vocé.



LUA CHEIA

Uma noite de lua cheia, e
uma sinfonia desastrada
de tempestade.

A areia do mar,

parece uma revoada

de passaros no deserto.
E o céu acima de todos,
observando calmamente
aqueles eventos,

como se estivesse determinando tal
acontecimento.




LUGARES VAZIOS

Vamos arrumar a casa!

Vamos jogar fora o pessimismo,
a falta de consciéncia

e tudo que temos que nao
produz boas energias.

Vamos repor esses lugares
vazios com algo maior:
compreensao, carinho, respeito.
Usar a empatia para com 0s outros
e lembrar que,

sempre havera aquele dia

em que, qualquer pessoa,

seja rica ou pobre, tera

algo para oferecer.
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MARAVILHAS

Dizem!

Que ha sete maravilhas

na face da terra.

Conheco muitas maravilhas.

E posso citar algumas das que conheco.
Por exemplo: O amor.

Esse sentimento maravilhoso

gue nos ensina a driblar situacoes,
as vezes nos deixa apanhar,

para aprendermos algo mais.
Depois de tantas idas e vindas,
achamos que chegamos ao apice
do conhecimento.

Que ja sabemos de tudo.

Ai entdo! Aparece a sabedoria.
Mais outro aprendizado.



MARIMBONDOS

O que mais quero na

minha vida é ter um amigo.
Um amigo verdadeiro,

que fique ao meu lado

quer chova,

quer faca sol.

Isso nao existe!

Mas eu nao desisto dessa procura.
Viagens solitarias,

falta de empatia,

nao me permito uma vida vazia.
Quando vejo pessoas menos
qualificadas que eu e

sao tao felizes,

nao sei adjetivar

meus sentimentos.

Porém, um dia,

eu passei debaixo de uma
arvore e vi uma casa

de marimbondos,

fiquei observando

como eles sao unidos,
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confesso que fiquei

com inveja de tanta uniao.

Resolvi abusar deles.

Hoje eu tenho marcas de tantos
beijos e abragos que nao consigo
esquecer dos amigos tao almejados.
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MEDO O IMA DO
AZAR

Nao tenha medo do

que seus olhos veem.

Eles veem exatamente

0 que VOocé precisa,

para mudar a sua percepcao
e concepcao em relagao aos
seus sentimentos.

Se viu algo negativo,
transforme em positivo.

Se viu algo positivo,

isso é bom.

E fato: procurar sempre

o lado bom das coisas.

Sabemos que existem dois lados,

0 bem e 0 mal.
Temos escolhal
Sim, temos escolha.



MEU OCEANO

Eu vou a sua procura,

da mesma forma

que eu preciso de ar

para respirar.

Vocé é meu oceano,
calmo e profundo,

onde eu posso esconder
as minhas mazelas.

As minhas desilusoes.

Em vocé eu encontro tudo
que preciso ter para ser feliz.

3%



MEU AMOR

Acorda, meu amor,

levanta sua cabeca do meu peito,
afasta seu corpo do meu.

Respire profundamente,

e vislumbre tudo que o universo
nos ofereceu,

durante toda essa noite maravilhosa,
sem nos cobrar nada.

E maravilhoso sentir seu cheiro
todas as manhas,

€ ouvir a sua voz rouca cativante.
Observar o seu olhar,
pesquisando 0 meu.

Querendo descobrir os

meus pensamentos,
pensamentos esses que

sao todos seus.
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MINRHA VIDA

A minha vida se tornou tragica

e cheia de sofrimentos,

causados por mim mesma.

N3o tenho consciéncia do que faco.
Certos atos devem ser avaliados
antes de praticados.

Observar as circunstancias do que
€ melhor ou pior para minha vida.
Sem o uso da consciéncia,

vidas se perdem,

vao para o fundo do poco.

Mas sempre a culpa é de alguém,
por tudo que acontece de errado.
Isso se chama inconsequéncia,
falta de consciéncia.




MUDANCA

Estamos em uma época,

em que o negativo,

influéncia mais do que o positivo.
Vamos fazer a diferenca:
vamos sair deste marasmo,
Vamos abandonar a angustia,
desrespeito, desconforto,
inveja e desejos obscuros.
Vamos lancar um olhar positivo
sem julgamento.

Pois quando julgamos,
atribuimos atos e fatos que
nao correspondem ao julgado
e sim ao julgador.

Que de certa forma,

tenta esconder-se

dos seus infortunios,
atribuindo eventos
desnecessarios a outros.
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MULHER

Mulher é muito forte,

mas precisa de:

amparo, respeito.

Existem algumas horas,
gue por mais que tenhamos
pulso para aguentar as adversidades,
as vezes fracassamos e,
nos desiludimos,

nos sentimos derrotadas.
Ai, vem a necessidade de
uma forca maior,

que vem do criador.

Mulher forte,

mulher guerreira,

mulher tudo.




NAO AO HOMEM

A lua projeta a sua luz,

sobre as arvores,

mares e a terra.

Dando possibilidade ao homem

de usufruir da sua luz natural,
para construir seu bem-estar.

Mas o homem é perverso,

gueima as arvores,

apodrece os oceanos

e mata os peixes.

A terra limpa e saudavel,

esta a sua disposicao para plantar:
O homem nao cultiva,

N3o planta, ndo limpa e destrdi tudo.




NOS

Quando nos damos conta

de que ja podemos

fazer tudo o que temos em mente,
entao comegamos a fazer parte

de “e o vento levou”.

Levou nossa ingenuidade

e trouxe o pecado.

Abracamos 0 que nos aparece,
sem nos preocupar de onde

vem e qual a procedéncia.

Uma janela se abre,

para vermos o sol nascer.

O dia ensolarado

COM huvens espessas,

mostrando que logo a chuva chega
e consigo trazendo uma grande trovoada.
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O AMANHECER

Como é doce a

chegada do amanhecer.
Depois de uma noite de amor,
com um ser maravilhoso,
capaz de mudar o rumo

da minha vida.

Que me faz ver cores,

ao invés de tempestade.



OLHOS FECHADOS

Querido, o sol ja nasceu!

Mas continue com

os seus olhos fechados.

Agora olhe para mim

através do seu pensamento, e
veja como 0 meu coragao esta grande.
Ele esta grande!

Porque esta cheio de

amor para lhe dar.

Quando vocé abrir esses
lindos olhos,

vocé contemplara os

raios quentes do sol,
aquecendo nossa pele e
mexendo com 0 nosso interior.
Nos fazendo entender

gue nao existe

nada mais poderoso

na face da terra

do que a natureza e o amor.




OBJETIVO

Nao importa qual

seja a sua batalha,

o importante é o objetivo
gue vocé quer alcancar.
Venga todos os empecilhos
que aparecam na sua vida,
nao deixe que o negativismo
domine seus pensamentos,
vamos atras do equilibrio.
Tenhamos atitudes positivas,
abracemos o que tem que ser feito,
sem reclamacoes.

Mostre para 0 que veio.

Seja leal com vocé mesmo.
Faca com que tudo o que faz,
seja um multiplicador.




OXIGENIO

No cerrado ou em qualquer outro lugar,
cheios de pedras

e até mesmo debaixo das calcadas, nascem
plantas.

As plantas sdo aparentemente frageis,

mas conseguem sair desses lugares,

com vida e prontas para salvar

a vida do homem.

Cheias de vigor,

com muita clorofila

e oxigénio de graga,

para fazer o homem

permanecer por muitos anos na terra.

Mas como agradecimento do proprio homem:
sao queimadas,

arrancadas.

Sua madeira é cultivada para

atender as necessidades humanas,

nao sO as necessidades, mas também a vaidade.
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O QUE VOCE QUER

Estou aqui para satisfazer os seus desejos!
O que vocé quer?

Dinheiro? Eu tenho.

Vida boa? Eu te dou.

Quer viajar? Viajaremos.

O que mais lhe interessa?

Restaurantes caros?

Se usarmos a consciéncia,

ela nos mostrara o que temos

de melhor.

Talvez as aparéncias nos enganem.

Onde esta vocé, oh meu grande amor?
Preciso encontrar o que ha de

mais profundo em vocé.

Por acaso, estas perdida nas desilusdes da vida?
Que faz feridas profundas,

a0 expressar seus desejos.




PALAVRAS MAL-
DITAS

Desprezo tudo vem de voceé.
Quero que fiques bem

longe de mim!

O vento mexe com tudo

a0 seu redor,

da mesma forma

que palavras malditas,

mexem com o interior

de qualquer ser vivente.

Vocé tem uma longa estrada
para percorrer.

Aqui ao meu lado nao existe
mais estrada para vocé trilhar,
s6 a barreira que foi construida
por VOCé.
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PASSADO

Quero que leve tudo
de dentro desta casa.

% O que tem aqui dentro
nao me interessa mais.

* A vida passa para todos!

/ Ninguém vivera eternamente.
Estamos de passagem aqui na terra.
portanto,
por que guardar,

0 que ja se passou desde ontem?



PARANA

Parana, meu amor, minha flor,

onde podemos encontrar

as cachoeiras mais lindas do Brasil.

As cavernas e grutas encantadas,

também adornado por uma mata atlantica.
Adocicado pela ilha do mel.

Bahia de Paranagua de aguas claras,

onde os golfinhos acompanham os barcos,
como se eles estivessem nos cumprimentando.
No seu solo fértil, nascem as araucarias com
suas pontas grossas,

que deu origem ao home da cidade de Ponta
Grossa.

Muito peculiar,

por sua arquitetura e seus habitantes.

Nas ruas e nos bares podemos observar,

a satisfacao dos turistas, admirando tamanha
beleza do Parana.




3% PEQUENO BEM
QUERER

Gosto de tudo que mexe
com 0 corpo,
alma e coragao.
Sinto saudades de vocg,

* pequeno meu-bem querer,

" que tanta falta vocé me faz

no meu dia a dia.
Quero o vento ao meu favor,
para balancar os meus cabelos,
e fazer o meu vestido
marcar minha silhueta.
Deixando-me envergonhada
com as notas musicais que

* saem dos meus pensamentos.



POSSIBILIDADES

No mundo das possibilidades

tudo é possivel,

possibilidade para ser amado,
amar e nao ser correspondido.
Possibilidades para perdoar

e pedir perdao.

Sao tantas as possibilidades,

que o mundo nos oferece

e nao damos a devida atencao.
Quando de repente algo aparece
em nosso caminho,

querendo nos mostrar a
possibilidade de sermos diferentes.
Sao as coisas da vida,

que tivemos possibilidades de realizar
e deixamos de fazer,

por nao prestarmos atencao.



POR DO SOL

Quero desaparecer ao por do sol,

em uma fuga alucinante;

tdo rapido como agua do

rio que corre para 0 mar.

Quero sentir adrenalina no meu corpo.
O meu sangue ferver como

a erupgao de um vulcao,

e poder acalmar 0s meus anseios na
tempestade, de um inverno tenebroso.
Onde usarei a agua da chuva para
lavar meus pensamentos impuros,

dos quais ndo devo mencionar a ninguém.




QUANDO EU
CRESCER

Quando eu crescer, eu quero ser
uma pessoa dominadora.

Linda como uma orquidea,
poderosa como um ledo e

forte como um urso.

Vou subjuga-lo aos meus
encantos, interesses

e a minha forca.

Quero que vocé conheca

a minha mente maquiavélica.
Lhe mostrarei varias facetas da beleza
e da forca.




%

RELACIONAMENTO

Mulheres,

relacionamentos tem que ter estratégia, é
Igual um planejamento da construcao de um
prédio.

Uma planta bem-feita é a base de tudo.
Um arquiteto direciona os detalhes,

igual a vocé com seu amado.

Depois de algum tempo de namoro e
muitas emocoes, chegamos

ao fim da primeira etapa.

Depois que nos casamos,

ai sim,

vem a parte mais glamorosa:

filho para criar,

levantar-se cedo para trabalhar,

pegar Onibus lotado.

Quando nos sentimos cansadas e exaustas,
vimos que o tempo passou.

Entao ficamos preocupadas com a ultima etapa.
E nessa nao tem arquiteto nem planta.
Apenas lembrancas que vamos deixar.




RESPIRACAO

Ele me disse:

Sente- se bem perto de mim,

quero ouvir sua respiragao.

Use a sua mao suavemente,

afague os meus cabelos.

Mexa seu corpo lentamente.

Deixe—me encontrar o caminho,

que nos levara ao

éxtase do momento.

Manteremos nossos corpos juntos,
como se fosse apenas um,

e depois, como se fossemos

um jardim, cheio de rosas e margaridas,
despertaremos para ver o nascer do sol.




RIO

*
*
o
Nas margens do rio eu vi algo.
* Eu via algo nas margens do rio.
' Nao sei explicar o que vi.
Mas eu vi!
Nao sei se era uma pessoa,
N3ao acredito em ilusao de otica.
Mas, eu vi algo nas margens do rio.
Algo de natureza estranha.
S6 a natureza sabe o que € ?



ROCA

Na roca eu aprendi a plantar e contar,
pois nao se pode por dentro de

uma cova mais que cinco graos.

Mas que aventura deliciosa

ficar na roca do nascer ao por do sol.
Olhar para o céu de manha

e ver aquela grande estrela brilhando,
se levantando a nascente,

e quando chega ao entardecer

eu vejo a estrela se escondendo,
como se tivesse medo de mim.




ROTINA

Sempre reclamamos das nossas
rotinas didrias.

Seria bom se fizéssemos

algo diferentes todos os dias.
Infelizmente; a rotina faz parte

da nossa vida.

Por exemplo: dormimos, comemos,
vamos ao mercado, ao shopping,

a academia.

Nos divorciamos e

Nos casamos novamente,

dando continuidade a rotina.

S6 mudamos a nossa outra metade.
A rotina continua.

Ou fazemos parte de algo

gue nao entendemos.

Por isso tantos atos repetitivos,
sera que fazemos parte

de uma autoprogramacao desconhecida?




RUA

Ruas largas e compridas,

muitas portas fechadas

e janelas também.

Quanta tristeza eu sinto,

pois sei o motivo pelo qual

as pessoas tém tanto medo

de cumprimentar um amigo.

Ha um desafeto em todo o planeta,
gue nao poupa pobre,

rico, branco ou preto, nao importa!
Esta condicao é para todos.



RUMO AO SOL

Preciso de vocg,

como a lua precisa do sol,

para encantar as noites

dos amantes apaixonados.

Que vivem envolvidos sem

suas performances coloridas,
cheias de diversos sabores.
Capazes de mudar o rumo do sol,
gque segue em um ritmo acelerado
ao encontro de algo

que ele mesmo desconhece.

Nao tem como entender

algo tao sublime que é o amor.

Ele nasce de onde nao esperamos,
e cresce tao rapido tal qual as ondas do mar.



RUIDOS

Atenha-se aos ruidos,

0s ruidos que vem

ao seu encontro:
destroem sentimentos,
bons pensamentos

e faz inimizades também.
O que mais importa

na vida chama-se amor.
Siga esse caminho,

Por esse caminho vocé vai longe.

Converta ruidos em
palavras de amor e respeito.




SAI POR Al

Sai vagando pela rua

a procura de mim mesma.

Dentro de mim eu nao me encontrava,

estava perdida nas minhas proprias desilusoes.
Entrei em um bar, que estava para findar suas
fungoes.

Ao entrar, antes de me acomodar,

um mogo muito gentil veio ao meu encontro,
nunca vi um ser tao belo!

Ele me disse: sente-se, senhora.

Eu obedeci, e lhe pedi uma bebida.

Mas aquele momento, nao era meu momento,
OuU eu mesma nao queria me encontrar.

Bebi, sai a vagar.




SEGREDOS

Segredos de um coracao

que vive a espreita

de um grande amor.

Mas quando sera este

tao esperado acontecimento?
Preciso me livrar das amarras
que me vedam.

Nao da sociedade,

mas de mim mesma.

Do meu coracgao,

da minha falta de autoestima.

Preciso me soltar, e
olhar em frente.




" SEMPRE

9% Quando eu te procuro,
s6 escuto o negativo.
Mas quando vocé diz sim,
a positividade aparece.
* O verde fica mais verde
e as flores de laranjeira
* ficam mais perfumadas.
A cor rosa das cerejeiras,
ficam mais rosas.
Os coqueiros se dobram com o vento.
As araucarias ficam mais juntas.
As correntezas dos rios,
Nos proporcionam Ssorrisos.



SITUACOES
ADVERSAS

N3o va embora!

Eu sei que nao correspondo
verdadeiramente

aos seus sentimentos.

Eu tenho total consciéncia

de tudo isso.

Sou um ser humano,

cheio de falhas.

Reconheco a minha ignorancia
0 meu despreparo,

perante situagdes adversas.
Dé&-me mais uma chance,

VOu procurar me achar em
algum lugar do seu coragao.
Te fazer sagaz como sempre vocé foi.
Eu te quero muito.




SORRIR

Nao interessa para quem,

nao importa,

apenas sorria.

Sorrir faz bem a saude,

e para os proprios musculos da face.
Além do mais, demonstrar alegria
€m um sorriso € a mesma coisa

que externar um ato de amor.

Fazer alguém sorrir de felicidade,
nao é muito facil.

Ver um sorriso largo, na face de alguém
que gostamos e que admiramos,

€ muito gratificante.




SOU EU

Diga que eu nao tenho

importancia para vocé.

Eu sou o ar que vocé respira,

sou eu quem lhe da forca para
levantar todas as manhas.

Sou eu que faco o sol com
temperatura adequada

para aquecer sua pele.

Sou eu que faco chover,

para que tenhas agua potavel para beber.
Sou eu que faco as estrelas brilharem
para chamar sua atencgao.

Sou eu que faco o seu jardim florir
todas as manhas na primavera.

Vocé ainda ndo sabe quem sou?
Pare, e pense!




SOLIDAO

Nunca aceite a solidao
como companheira.

Nao deixe que ela entre
na sua vida.

N3o tente usa-la para
enganar a si mesma,

ela vai acabar com vocé.
Mande-a embora,
procure outro caminho.
Existem caminhos

com menos obstaculos.
Procure se conectar com 0 universo.
Olhe para o céu,

veja as estrelas.

Sao tantas,

gue nao da para contar.
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SONHAR

Sonhar é magico e transformador.

Uma extensao da vida:

Sonhar nao paga imposto,

nao ocupa espago

em nenhum lugar do corpo.
Sonhar é como uma premonicao,
ficamos tristes ou alegres,
dependendo do que sonhamos.
Para muitas pessoas, sonhar é
uma viagem ao astral.




TER VOCE

Ter vocé ao meu lado,

€ 0 meu maior desejo.

A sua voz me da animo

para enfrentar a adversidade.
O seu olhar, me indica

0 caminho que devo seguir.

Ao acordar pela manha

€ ver seu corpo ao meu lado,

€ muito gratificante.

Eu agradeco a Deus,

por ter conhecido alguém

tdo especial quanto vocé.

Vocé é capaz de compreender,
esse meu Jeito indiferente de ser.



VALEU

Amor, valeu!

Nosso relacionamento foi tao

intenso, os sentimentos reais,

da minha parte sentimentos verdadeiros.
Sera que o destino esta contra mim?
N3o sei se a vida é ingrata comigo,

OuU eu sou ingrata comigo mesma.
Entao, a energia que gira ao meu redor
contribui para deslizes inesperados,
que agride todo o meu ser.

Nao me deixando vislumbrar grandes
valores

que se aproximam do meu dia a dia.

E dando fim nas minhas alegrias,
sonhos e fantasias.

%
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VELHO

Nao existe velho!

Existem pessoas experientes
capazes de renovagao,

Ou Seja, um novo nascimento,
porém, em uma epiderme diferenciada.
Os desejos dos dias anteriores

em relacao aos dias atuais,

estao sempre presentes

€m Nnossos pensamentos.
Idealizamos um mapa mental,

com todos os desejos que
gostariamos que fossem realizados,
antes que fossemos embora

para outra dimensao.




VERDADEIRO

Essa manha, ao despertar,

eu pensei em vocé,

como nunca pensei em alguém.

O que vocé me diz é tao sincero,

tao verdadeiro,

como nunca ninguém me disse antes.
A distancia cruel que nos separa,

nao significa nada.

Apenas um bom dia,

cheio de amor e sabedoria,

ja me deixa atenta ao

que vira no decorrer do dia.

Quero lhe dizer bom dia, meu amor.
As energias dos astros conspiram a nosso favor.




% VERDADES DE OURO

PRETO

Ao chegar em Ouro Preto,

Kalinga Muzinga nao esqueceu as promessas
feitas aos Suditos de seu pai.

Kalinga Muzinga era um jovem forte

e negro, que mostrava no seu corpo perfeito
e exuberante, muita forga.

Falava em um tom baixo, mas firme.
Tinha habito finos,

falava de uma forma que

Nao parecia ser escravo.

Mas, Kalinga foi capturado pelo major
nas minas do seu pai,

junto com os outros negros do Congo.
Kalinga trabalhava com muita lealdade.
Era solidario com seus amigos

€ nas minas era um estrategista nato.
Essa qualidade foi observada pelo Major,
que lhe concedeu a carta de alforria.
Kalinga comprou carta de alforria para
todos os outros negros,

formou uma comunidade.




No decorrer da viagem,

0 navio estava com uma super carga.

Nao dava para prosseguir com a viagem.

O comandante do navio decidiu

debrucar negros ao mar.

Todos os negros ficaram apreensivos

e pediram ajuda para Kalinga,

pois ele era um principe real

da Republica do Congo.

Kalinga disse a todos:

se vocés forem leais @ mim como foram com o
meu pai,

ao chegar nesse lugar que eu nao conhego,
eu prometo a vocés a mesma lealdade.
Todos o0s negros concordaram e

coroaram Kalinga como seu Rei.




VULCOES

Por muitos anos os vulcoes

ficaram adormecidos,

dando liberdade as nacoes.

As nagoes se sentiam seguras,
porém os vulcdes estdo saindo

do seu estado de hibernacao.
Movimentando oceano

e mexendo com a terra,

aumentado a temperatura

e fazendo ocorrer

enchentes e tempestades.

Provando sua existéncia nefasta.

Os vulcdes sao implacaveis

e aterrorizantes.

O homem que é conhecedor de
algumas areas da natureza,
conhece as cores dos alertas vulcanicos:
Amarelo, muita preocupacao para o homem.
Laranja, crise existencial do homem.
Vermelho, apocalipse

determinado pela natureza.




VENTO FORTE

As nossas atitudes fazem com que
tenhamos aflicoes e desafetos.

Quando olhamos para um campo de vegetacao
extremamente verde,

vemos florescer a vida.

Mas de repente algo acontece.

A terra comega a gritar e nds nao
entendemos; por que tantos gritos?
Redemoinho que ndo arrancam arvores,
mas que queimam.

Vai queimar tudo onde passar!

Em um passe de magica,

vemos o dia virando noite.

E a terra continua gritando,

gritos de socorro.

Fechamos os nossos olhos,

para nao ver € nem ouvir

tamanho desespero.

Vamos pagar o preco pelo que destruimos.
A terra vai nos tirar tudo que tiramos dela
sem pedir licenca.

N3o ha mais tempo para devolucao.




% VI OURO NOS RIOS

=

Reis, Rainhas, principes e princesas.
Castelos e casaroes luxuosos,
arrogancia acima de tudo.
Negros escravizados

para atender

a ganancia dos que

detinham o poder.

Nas correntezas dos rios

de aguas limpidas,

viam- se claramente

pedras de ouro deslizando

na correnteza das aguas do rio.
Com um olhar duvidoso,
contemplamos tamanha beleza.
Era ouro puro!












